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Au pérou, la récolte des passiflores 
+ Dans la jungle équatoriale du centre du Pérou, poussent les passiflores que nous adorons, 
les douces et croustillantes grenadlilles ainsi que les revitalisants maracujas jaunes ! 
Is sont cultivés à environ 2000m d'altitude sur un flanc de montagne dans des zones 
\ accessibles seulement par des petits sentiers. 
A l'aube, le périple commence, le producteur charge ses mules d'emballages vides et 
commence l'ascension. Une fois dans les plantations, après quelques heures de marche, 
chaque passiflore est récoltée à la main, une par une, sélectionnée avec grand soin et 
M déposée dans les cartons. 
Une fois les cartons pleins, profitant du soleil de la matinée, ils redescendent les petits 
sentiers escarpés dans la chaleur tropicale. 
Un travail artisanal de patience et de lien à la nature qu'il est bon de valoriser dans ce 
siècle où tout va à mille à l'heure, où l'on ne prend plus le temps de prendre soin des 
petites choses si essentielles à la vie. 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF*. 


plus 


*hors frais de port 
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Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





MANGUE IRWIN 


D ESPAGNE 


Chair délicate aux arômes captivants ! 


1661 


-28D 


à partir de 12kg: 11,55 /kg 





à partir de 6kg: 12,55 /kg 
à partir de 3kg: 14,30 /kg 


SAFOU 


DU CAMEROUN 


Certains le comparent à du fromage frais aux 
fines herbes. 


2166#ke 





-27D 


à partir de 4kg: 15,75 /kg 
à partir de 2 kg: 16,80 / kg 





AVOCAT SAUVAGE 


D'ESPAGNE 


Des avocats sauvages, tantôt ronds, tantôt allongés, 
à la peau verte, noire où plus rarement rouge. Leur 
goût fin et légèrement sucré vous fera découvrir une 
infinité de nuances ! Le saviez-vous ? Lorsqu'ils sont 
bien mûrs, les avocats sauvages d’Espagne peuvent 
même être dégustés avec leur peau fine, qui relève 
agréablement le goût de la chair d’une nuance 
épicée. 











5,40/125 g 





Légumes 


Ail 

Artichaut blanc 
Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Céleri-rave 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Maïs doux épis 
Navet violet 

Oignon jaune 
Patate douce rose 
Pomme de terre 
Tamarillo orange 
Yacon 


Myrtille en barquette 


D'un bleu intense, mûres à point. 







G,50/kg 


Melon Piel de Sapo 
Chair dans les tons vert-jaune, aux 
arômes de miel... 


Pays  Prixunit. 


Esp S 1075/kg 
Fra S 1245/kg 
Tha P 1775/kg 
Fra S 7/60/kg 
Ha S 735/kg 
Fra S 925/kg 
Fra S 1075/kg 
Pay S 1105/kg 
Esp S 620/kg 
Esp P 555/kg 
Fra S 630/kg 
Per S 1550/kg 
Fra S 1015/kg 
Per S 1220/g 


Baisses 


Ananas Cayenne 
Fruit du dragon 


Mangue Osteen 


Maïs doux épis 


Esp P 255/p. 

Fra S 1140/kg 

Fra s 751 CROUX .: 
Pays  Prixunit. 

Esp P  620/kg 

Fra S S560/kg Chou pointu Fra S 575/p. 

Per P 1775%4g  Chou-fleur blanc Fra S 750/p. 

Per P 16204  Chou-rave vert Fra S 285/p. 


11,15/kg 
21,65/kg 
11,30/kg 





2,55/p. 


Fruits et légumes de pays 


D,75/kg 





Figue ‘2 tendre Col de Dame 
Encore demi-fraîche, elle a 
commencé à sécher sur l'arbre. 





Melon Charentais 


Cueilli à point pour une saveur 
intense. 


17,75 /kg 
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Tamarillo orange 
Chair dense, 
crémeuse et finement 
13% épicée. 


-9% 


-5% 


16,20/kg 


-7% 





Yacon 
Un légume racine 
tendre et sucré. 


Fruits exotiques (4: p. 8) 















O (1 
…  Î145/kg Fruits exotiques 
> d Pays  Prixunit. Emballage 
f Orkos 
Abricot des Antilles Per P 19304g 1834/kgdès3kg  Mangue lrwin Esp P 1610/kg 1530/kg dès 4kg 
Ananas Cayenne Camp 11154g 1059%kgdès6kg Mangue Kensington Esp P 1295/g 1230/kg dès 4kg 
Ananas Golden Per P 179049 1701/kgdès4kg Mangue Kent Esp P 139549 1325/kg dès 4kg 
be Ananas Pain de Sucre Camp 119049 1131/gdèsékg Mangue Osteen Esp P 1130/kg 1074/kg dès 4kg 
| A | à Arachide fr. coque Camp 1725/kg 1639/kgdès3kg  Mangue Osteen mini Esp P 9o0kg 941/kg dès 4kg 
° Avocat Hass Mex P 1685/kg 1601/kg dès 4k ë 
Banane Planiann 685/kg 1601/kg dès 4kg Maracujo | Per P 1825/kg 17/34/kg dès 3kg 
. . | Avocat Lula Camp 1485%g 1411/kgdès4kg  Maracuja violet Esp P 1420/kg 1349/kg dès 3kg 
N'hésitez pas à laisser devenir toute noire | 
° Avocat sauvage Esp P 14904g 1416/kgdès4kg  Papaye rouge Tha P 1860/kg 1767/kg dès 4kg 
et très molle, elle prend alors des saveurs : 
_ | Banane Canaries Esp P 85kg 936/kgdès5kg  Papaye Solo Camp 1430/kg 1359/kg dès 4kg 
extraordinaires de confiture. : j 
Banane Figue Camp 11354g 1078/gdès4kg  Physalis Gold 300g Per P 955/p. 907/p. dès 5p. 
Banane Figue-Pomme Camp 1135/kg 1078/kgdès4kg  Safou Camp 2160/kg 2052/kg dès 3kg 
Banane Plantain Camp 11454 1088/kgdès4kg  Sapote Amarillo Camp 1730/kg 1644/kg dès 2kg 
Banane Poyo Col S 695/kg Sapote Lucuma Per P 2480/kg 2356/kg dès 3kg 
Banane Rose Camp 13004 1235/kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1355/p. 1287/p. dès 4p. 
1 # Cabosse de cacao Camp 156049 1482kgdès2kg  Tamarillo orange Per P 1775/kg 1686/kg dès 2kg 
,30/ ke Cempedak Tha P 3125/kg 2969/kg dès 5kg 
Coco Pagode Light Tha P 1995/kg 1895/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1200/kg 1140/kg dès 4kg 
Papaye Solo Drupe de palmier Camp 1800/kg 1710/kg dès 1kg 
Chair tendre à la saveur Duku Langsat Tha P 191044 1815/kg dès 2kg | e e 
merveilleusement Durian M-Thong 500g  Tha P 3850/p. 3658/p. dès 4p. P antes digestives 
framboisée… Figue Barbarie rouge Per P 181049 1720/kg dès 3kg CE RUE ne 
| - Le Figue Barbarie verte Per P 18104 1720/4gdès3kg Caroube 250g Esp P 345/p.  328/p.dès 12p. 
Fruit de la passion Camp 1860/kg 1767/kgdès3kg Casse Fistu.déc 225g And p 1110/p. 1055/p.dès 10p. 
| | Fruit du dragon Esp P 2165%g 2057/kgdès3kg Casse Fistula bâton Camp 2265/kg 2152/kg dès 4kg 
| | | Grenadille Per P 1815/%g 1/24kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 2280/kg 2166/kg dès 3kg 
* à r Je 
| À I 3. 55/450 ml Jaque Tha p 2085%g 1981/kglès 10kg Réglisse 200g Esp P 1080/p. 
| À Longane Tha p 214049 2033/kgdès kg Tamarin acidulé Per P 1920/kg 1824/kg dès 2kg 
| \\ Mangue Glen Esp P 12204g 1159/kgdès4kg Tamarin doux 1kg Tha P 2495/kg 2370/kg dès 3kg 
—_— ee 1 
x © 
Sève de palmier 
Une boisson exotique et originale ! 
1115/ke ü PL 19,30 /kg 19,95/kg 
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Ananas Cayenne Abricot des Antilles Noix de coco Pagode Light 
Des ananas cueillis à point, Saveur à la fois abricotée et Remplie d’un jus exquis et tapissée 
juteux et savoureux ! citronnée. d’une chair tendre. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 

indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
À changements ou d’erreurs typographiques. 
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" | 955/300g 
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Physalis Papaye rouge 
Sa fine peau renferme une Une variété très appréciée pour son 
chair agréablement épicée et goût intense. 
acidulée. 
24,80/kg 









16,15/kg 


Sapote Lucuma Grenadille 


Elle rappelle un bon cake. Sa pulpe est croustillante, douce 
et parfumée. 


18,80 /kg 


18,25/kg 
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Maracuja Chirimoya 
Un cocktail vitaminé délicieusement Charnu et à la saveur incomparable ! 
acidulé ! 
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Oléagi Algues, Aut o 1 el LE: o  » 
Noix du Brésil décortiquée 








9,90/250g 

Oléagineux Une saveur riche aux nuances 

Pays  Prixunit. ae de noix de coco... 
Amande Marcona Esp P 100049 1036/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1925/kg 1829/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 2005/%g 1905/kg dès 5kg < | | 
Macadamia coque Mex P 1865/kg 1772/kg dès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1390/kg 1321/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 1395/kg 1325/kg dès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2275/kg 2161/kg dès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2965/kg 2817/kg dès 5kg 
Testset oléagineux Fra P 2860/p. 
Oléagineux décortiqués Graines 

Pays  Prixunit. Emballage Pays Prix unit. e) 

es Miels 2021 

Am.déc.Ferragnès500g Ita P 1755/p 1667/p. dèsép.  Amarante 500g Per p 840/. 


Arachi. décvio.500g Per P 1130/p. 1074p. dèsép. Gr. de Chanvre 250g Fra P 490. 
Arachide déc. 500g lra P 1140/p. 1083/p. dèsép.  GrainedeChia 250g  Arg P 995/p. 
Cajou mondée 500g Ind P 2240/p. 2128/p. dès4p. Lentille verte 500g Esp P 680/p. 


Macadamia déc. 250g  MexP 1375/p. 1306/p. dèsép. Lin brun 250g Pol P 810. 
N.Brésil décort.250g Per P O9o0/p. O41/p. dès8p. Pois chiche 500g Esp P 460/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1375/p. 1306/p. dès4p.  Quinoa 500g Equ P 815/p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1455/p. 1382p. dès4p. Riz long 500g Ita P 385/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1425/p. 1354/p. dès4p. Sésame 500g Eth P  645/p. 


Pistache décort 500g Esp P 2905/p. 2645/p. dès4p. Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 556/p. dèsép. 





Algues séchees Testsets et packs C'est lorsqu'ils sont encore liquides et tout 
Pays  Prixunit. Emballage Pays Prixunit fai ” 
Grkss rais qu'ils sont au sommet de leurs 
Dulse sèche 100g Fra P 1100/p. 1045/p.dès 10p. Pack Découverte 3kg Fra P 43109. arômes. Récoltés dans des régions 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1230/p. 1169/p.dès 10p. Pack Découverte 6kg Fra P 8595/p. montagneuses quasiment inhabitées, ce 
Nori sèche 100g Fra P 1200/p. 1140/p.dès10p. Pack Tropical 4kg Fra P 5145». sont 
Spaghetti mer 100g Fra p 975» 92/pdès10p. Pack Tropical 8kg Fra Pl0235» de vrais trésors, chaque été renouvelés, ils 
Wakame sèche 100g Fra P 1380p. 1311/pdèst0p.  Testset dattes + 3FS Fra P 283. sont un festival de senteurs sauvages, 
oli Testset fruits secs Fra P 3000». d'une finesse et d’une intensité rare. 
Ives _ Testset oléagineux Fra P 2860 Comme toujours à Orkos, le miel 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos n'est ni battu, ni mélangé à d’autres miels, 
Olive d'Espagne 400g Esp P 18909. 1796/p. dès ép. les désoperculations se font à froid et 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2345/p. 2228/p. dès 6p. les abeilles ne recoivent aucun 


nourrissement autre que leur propre miel. 
Parcourez notre liste, il y a des parfums 
variés pour tous les goûts ! 


Fruits secs, Miels, Autres 


21,45 /hg 10,90 /250g 


6,30/100g 





Noix de coco jeune séchée Datte Sayer 
Tendrement beurrée, Délicieuse et tendrement 
légèrement sucrée et salée en fondante. 

même temps. 


Papaye Solo séchée 


La saveur framboisée de la 
papaye, en super concentrée |! 


9,75/250g 


Produits de la ruche 


Pays  Prixunit. 











Miels en pot 


Gelée royale 25g Esp P 1985/p. : Le 
Propolis brute 15g Esp P 1090/p. LL de 
Amandier Esp P 1240/p 1178/p. dès 6p. 
Pollen | Esp P 1260/p. 1197/p. n 6p. 
Pos "Plan êne liquide Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
- / - Citronnier Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1335/p. Pain d abeille | | Forêt liquide L P 1140/p. 1083/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2400. Miel en rayon parsemé ici et là Lavande Esp P 12151». 1154/p. dès 6p. 
d'alvéoles de pollen. Montagne liquide Esp P 1140/p. 1083/p. dès 6p. 
: Fruits secs 0 Se 
Miels en rayon — Néflier Esp P 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. PER rs Oranger Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Chêne rayon 250g Esp P 80h Ananas séché 250g Camp 1040/p. 988/p. dès 6p. Romarin Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
Oranger rayon 250g Esp P 795. Baie de goji 250g Chi P 1580/p. 1501/p. dès8p.  Thym Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
Pain d'abeille 250g Ep P 95h. Banane G.Michel 250g Camp 7/70/p. 732/p. dès8p. Toutes fleurs Esp P 1145/p. 1088/p. dès 6p. 
Romarin rayon 250g Esp P 825. Banane Plantain 250g Camp 6G6o/p. 627/p. dès8p. Pots de 500 g, 
Cacao entier 200g Camp 655/p. G12/p. dès 8p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp S&éop. 817/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 345/p.  328/p.dès 12p. 
Auires Pays Prix unit. Coco jeune séch.100g  ThaP 630/p.  599/p.dès 10p. Dattes 
. Pays  Prixunit. Emballage 
CR ERle Fra 2% Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P &o0/p. 760/p.dès 10p. | Otkos 
notre Fe. Figue de miel /2kg Esp P 830/p  789/p. dès 10p. Barhi lran 1kg lra P 2035/p. 1933/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g ThaP 610/p.  580/p.dès 10p. Barhi tendre 1kg lra P 2260/p. 2147/p. dès 5p. 
Jaque séché 100g Camp 540/p. 3513/p. dès 4p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2135/p. 2028/p. dès 5p. 
° Kaki sec 250g Esp P 1570/p. 1492/p. dès 6p. Deglet-Nour 1kg Tun P 2070/p. 1967/p. dès 5p. 
Soins LOU le peau Longane sec 100g Tha P 600/p. 570/p. dès ép. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2085/p. 1981/p. dès 5p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1280/p. 1216/p. dès8p.  Khalasah 1kg Ara P 2005/p. 1905/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 12651ç Môre blanche 250g ra P 955. 869p.dès1op.  Medjool cristal. 1kg Cal P 3210p. 3050/p. dès 5p. 
Arg. verte concassée Fra P 990. Papaye Solo 250g Camp 100/p. 1036. dès4p.  Medjool rustique 1kg ra P 2350/p. 2233/p. dès5p. 
Argile bl. vent.500g Fra 835. Pêche séchée 250g ra P 675p. G41p. dès8p.  Mozafatitdrecrist.  lra P 2085/kg 1981/kgdès 5kg 
Argile blche.ventilé Fra 835. Physalis séché 250g Per P 1415. 1344/p. dèsap.  Sayer 1kg ra P 2145/p. 2038/p. dès 5p. 
Argile v.Illite 300g Fra P 85/p Raisin brun 500g ra P 1000/p.  950/p. dèsap.  Shahani kg ra P 2045/p. 1943/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 102049 Raisin n. Shani 500g ra P 10855. 1031/p. dèsap.  Testset dattes + 3FS Fra P 2830/p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 715. Tamarin acidulé Per P 192049 1824%gdès2%kg  Zahidi 1kg ra P 1975. 1876/p. dès 5p. 
Tube arg.lllite 150g Fra 450. Tamarin doux 1kg Tha P 249%5/g 2370/kgdès3kg Quantité minimale : 1 kg 
Tube arg.illite 400g Fra 1185. Testset fruits secs Fra P 3000. 


Tomate séchée 250g 


Esp P 1045/p. 


993/p. dès 4p. 
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11,35 /kg 


Fruit de la Passion 


Bien plein et savoureux ! 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


— Ces deux petites bananes, cultivées dans une nature 
Cabosse de cacao luxiriante, offrent un goût légèrement citronné. Conso 

mez-les volontiers la peau tachetée : leur saveur n’en est 
que plus développée. 





On retrouve dans ses fèves la 
saveur corsée du chocolat noir. 





: N 20,85/kg 1725/kg 1790/kg 


Su à 
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Jaque entier Arachide fraîche en coque Ananas Golden 
Savourez sa chair jaune Fraîche, l’arachide est tendre et Variété à la chair dorée et 
dorée au parfum laiteuse. intense. 
spectaculaire | 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF! (our nous atteindre en journée) ABAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste » : 16 95 CHF ee . versement au guichet 
(entre 18h et 22h) men 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


